
Programm zur C-Trainer-Fortbildung (7 UE) 

23. Oktober in ??? 

 
 

 
 

 
Unterrichtsort: 

 Ort wird noch bekannt gegeben,  
 da das Bad noch nicht geklärt ist. 
 

 (Königsbrunn, Augsburg oder Friedberg) 
 

   
 

 
 

 

geplantes Lehrgangsprogramm: 

 
 

 
 

08:30 - 11:45 Uhr  

 

 
Schwimmerschulter, Schwimmerknie - 

 

Präventiv begegnen 
 

Nicole Hollaus, Theorie  

 
mit Kaffeepause dazwischen  

 
 

(4) 

 

12:00 - 13:15 Uhr  

 

 

Mittagspause 
 

 

 

 
13:15 - 14:45 Uhr 

15:00 – 16:30 Uhr 
 

 

 
Starts - in Theorie und Praxis 
 

Christoph Gawens 

 

 

 

 
(4) 

 
 

 
 


